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Willkommen zu Kyleena®

lhre Frauenarztin/lhr Frauenarzt
hat Sie Uber die Hormonspirale
Kyleena® informiert und hat
lhnen Kyleena® zur Verhttung
verschrieben. Hier finden Sie
Antworten auf die haufigsten
Fragen rund um die Verhitung
mit Kyleena”.




Was ist Kyleena®?

Kyleena® wird zur Schwangerschaftsverhitung (Kontrazeption)
fiir einen Zeitraum von bis zu 5 Jahren eingesetzt. Kyleena®

ist ein T-férmiges Intrauterinsystem (IUS), auch Hormonspirale
genannt. Es setzt langsam kleine Mengen des Hormons
Levonorgestrel (LNG) frei, nachdem es in die Gebarmutter
eingelegt wurde. Der T-férmige Kérper von Kyleena® ist nur
30 mm gross. An einem Ende befinden sich 2 diinne Faden,
mit denen lhre Frauenarztin/lhr Frauenarzt Kyleena” spater
entfernen kann.

. ’o—\' Kleiner, flexibler T-Kérper und
' Silberring*

——— Das Hormonreservoir
enthalt 19.5 mg des
Hormons Levonorgestrel.

| e——— 2 dlinne blaue
Rickholfaden

*hilft dem Arzt beim Ultraschall



Wie wirkt Kyleena®?

Die Wirkung von Kyleena® beruht auf einer Verdickung des
Schleims im Gebarmutterhals sowie auf einem verminderten
monatlichen Aufbau der Gebarmutterschleimhaut. Das
Aufsteigen der Spermien sowie das Befruchten und Einnisten
der Eizelle werden behindert.

0 Fihrt zu einer Verdickung des Schleims im
Gebéarmutterhals, wodurch das Aufsteigen der Spermien
behindert wird.

e Der monatliche Aufbau der Gebarmutterschleimhaut wird
vermindert. Dies erschwert die Einnistung der Eizelle.

e Die Wirkung von Kyleena® ist vor allem lokal. Daher lauft
der Eisprung (die Ovulation) wahrend der Anwendung
von Kyleena® im Allgemeinen unverédndert ab.



Was sollte ich Uber
Kyleena® wissen?

Wie wird Kyleena® eingelegt und wie lange dauert
dies?

Das Einsetzen nimmt nur ein paar Minuten in Anspruch. lhre
Frauenarztin/lhr Frauenarzt wird zuerst eine Untersuchung
Ihres Beckens durchfiihren. Anschliessend wird ein

flexibles Réhrchen, in dem sich Kyleena” befindet, in die
Gebéarmutter eingefiihrt. Sobald Kyleena® in der korrekten
Position liegt, entfernt lhre Frauenarztin/lhr Frauenarzt das
Einfihrungsréhrchen wieder, und Kyleena® bleibt in dieser
Position liegen. Wahrend des Einlegens kénnen Schmerzen
und/oder Schwindel auftreten. Das Einlageverfahren
einschliesslich einer Schmerzbehandlung besprechen Sie mit
Ihrer Frauenarztin/lhrem Frauenarzt.

Nach der Einlage kénnen menstruationsartige Schmerzen
auftreten. Diese vergehen aber im Allgemeinen nach
einigen Tagen. Wenn Sie nach der Einlage von Kyleena®
heftige Schmerzen oder starke Blutungen haben oder wenn
die Schmerzen oder Blutungen léanger als einige Wochen
anhalten, suchen Sie bitte |hre Frauenarztin/lhren Frauenarzt
auf.

Wann sollte Kyleena® eingelegt werden?

Kyleena® sollte innerhalb von 7 Tagen nach Beginn der
Regelblutung eingelegt werden. Der empféngnisverhiitende
Schutz tritt sofort ein. Wenn Sie lhre Kyleena® durch eine neue
Kyleena® (oder IUS) austauschen wollen, miissen Sie nicht auf
Ihre Regelblutung warten.

Perforation

In seltenen Féllen kann Kyleena® wéhrend des Einlegens in
die Gebarmutterwand eindringen oder diese durchstossen,
wobei dies méglicherweise erst spater entdeckt wird.

Liegt Kyleena® ausserhalb der Gebarmutterhohle, ist

die Schwangerschaftsverhiitung nicht gewéahrleistet.
Méglicherweise ist dann eine Operation notwendig, um
Kyleena® zu entfernen. Dieses Risiko ist bei stillenden Frauen
und bei Frauen bis 36 Wochen nach einer Geburt erh&ht.
Es kann bei Frauen erhdht sein, bei denen die Gebarmutter
nach hinten geneigt ist. Bitte fragen Sie diesbeziiglich lhre
Frauenérztin/lhren Frauenarzt.



Ist nach der Einlage von Kyleena® eine Kontrolle
notwendig?

Sie sollten Kyleena® 4 bis 6 Wochen nach der Einlage
kontrollieren lassen. Danach sollte eine regelmassige Kontrolle
erfolgen (mindestens einmal jéhrlich). lhre Frauenarztin/lhr
Frauenarzt wird Ihnen mitteilen, wie oft und welche Kontrollen
in Ihrem Fall sinnvoll sind.

Kyleena®

in der Gebiarmutter

Ruckholfaden

Wozu dienen die Faden an Kyleena®?

Mit diesen beiden Faden kann lhre Frauenarztin/lhr
Frauenarzt Kyleena® wieder entfernen. lhre Frauenérztin/
lhr Frauenarzt wird lhnen zeigen, wie Sie selbst das
Vorhandensein der Faden kontrollieren kénnen. Sollten Sie
weitere Fragen zu den Faden haben, sprechen Sie bitte lhre
Frauenarztin/lhren Frauenarzt darauf an.



\Was erwartet mich in
den ersten Wochen mit
Kyleena™?

Welchen Einfluss wird Kyleena® auf meine Periode
haben?

Kyleena® wird lhren Menstruationszyklus wahrscheinlich
beeinflussen. Es kann zu Veranderungen der Monatsblutung in
Form von Schmierblutungen (eine geringfiigige Blutmenge),
kiirzeren oder langeren Perioden, schwécheren oder starkeren
Blutungen oder dem Ausbleiben der Blutung kommen.

Vor allem wahrend der ersten 3 bis 6 Monate kénnen
Blutungen und Schmierblutungen zwischen den
Monatsblutungen auftreten. Manchmal ist die Blutung zuerst
starker als tblich.

Im Allgemeinen ist zu erwarten, dass die Blutungsmenge
und die Anzahl der Blutungstage pro Monat schrittweise
abnehmen. Bei einigen Frauen kann es auch sein, dass gar
keine Monatsblutungen mehr auftreten.

Gebarmutter Eileiter

Eierstock

Gebarmutterhals Gebarmutterschleimhaut

Gebéarmutterschleimhaut/Blutungsprofil vor der
Anwendung von Kyleena®
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Dies ist auf die Wirkungsweise von Kyleena®
zurlickzufihren: Das Hormon Levonorgestrel vermindert
den monatlichen Aufbau der Gebarmutterschleimhaut,

um eine Schwangerschaft zu verhindern. Dadurch gibt

es nichts, was als Regelblutung abgestossen werden
kénnte. Es gibt keine Anzeichen dafir, dass eine
ausbleibende Monatsblutung lhre zukiinftige Fruchtbarkeit
beeintrachtigt.

Eine ausbleibende Regelblutung ist nicht
notwendigerweise ein Anzeichen fiir eine
Schwangerschaft. Wenn lhre Regel ausbleibt und Sie
andere Symptome einer Schwangerschaft haben, sollten
Sie lhre Frauenarztin/lhren Frauenarzt aufsuchen und
einen Schwangerschaftstest durchfiihren.

Wenn |hre Regel zum ersten Mal ausbleibt und Sie besorgt
sind, sollten Sie einen Schwangerschaftstest machen.
Wenn der Test negativ ausféllt, gibt es keinen Grund

einen weiteren Test zu machen, sofern Sie nicht andere
Anzeichen einer Schwangerschaft haben.

Nach der Entfernung von Kyleena® sollte sich lhre
Monatsblutung bald wieder normalisieren.

Gebéarmutterschleimhaut/Blutungsprofil wahrend
der Anwendung von Kyleena®
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Was passiert, wenn
ich schwanger werden
mochte?

Die Wirkung von Kyleena“ ist reversibel. Das bedeutet, dass sich
Ihre normale Fruchtbarkeit nach der Entfernung von Kyleena"
wieder einstellt.

Kyleena® kann jederzeit entfernt werden. Wenn Sie also
schwanger werden mochten, kann lhre Frauenarztin/lhr
Frauenarzt Kyleena” wahrend eines Termins entfernen. Sobald
Kyleena® entfernt wurde, kénnen Sie versuchen, schwanger zu
werden.




Haufig gestellte
Fragen zu Kyleena”

Wie wird Kyleena® entfernt?
Was passiert nach 5 Jahren?

Kyleena® sollte spatestens nach Ablauf des flinften
Anwendungsjahres entfernt werden. Kyleena” kann jederzeit
ganz einfach durch lhre Frauenarztin/lhren Frauenarzt entfernt
werden. lhre normale Fruchtbarkeit stellt sich nach der
Entfernung von Kyleena” wieder ein.

Méchten Sie nicht schwanger werden, kann schon 7 Tage vor
der Entfernung von Kyleena"® die zusatzliche Verwendung
eines Kondoms notwendig sein; bitte erkundigen Sie sich bei
Ihrer Arztin/lhrem Arzt.

Wahrend des Entfernens von Kyleena® kénnen bei einigen
Frauen Schmerzen, Blutungen und Schwindel auftreten.

Wenn Sie Kyleena® nach 5 Jahren weiterhin verwenden
méchten, kann Ihre Frauenérztin/lhr Frauenarzt Kyleena®
entfernen und eine neue IUS einlegen.

Ist das Risiko einer Infektion wahrend der
Anwendung von Kyleena® erhoht?

So wie andere hormonelle Verhitungsmittel bietet Kyleena®
keinen Schutz vor HIV-Infektionen (AIDS) oder anderen
sexuell Gbertragbaren Krankheiten. Zum Schutz vor sexuell
Ubertragbaren Krankheiten wird die Verwendung von
Kondomen empfohlen.

Das Kyleena“-Einfiihrungsréhrchen sowie Kyleena® selbst
sind steril. Das Infektionsrisiko wahrend der Anwendung ist
vergleichbar mit jenem von Frauen, die kein IUS verwenden.

Das Infektionsrisiko hangt von Risikofaktoren wie mehreren
Sexualpartnern, sexuell tibertragbaren Krankheiten und einer
friiheren Beckenentzlindung ab.

Dennoch besteht zum Zeitpunkt der Einlage und wéahrend
der ersten 4 Wochen nach der Einlage ein erhdhtes Risiko fiir
Beckeninfektionen (Infektionen der Gebarmutterschleimhaut
oder der Eileiter).

Ihre Frauenérztin/lIhr Frauenarzt wird vor dem Einsetzen eine
eingehende Untersuchung durchfiihren, um sicherzustellen,
dass keine Infektionen vorliegen.

Beckeninfektionen miissen unverziiglich behandelt werden.



Besteht mit Kyleena® das Risiko einer
Eileiterschwangerschaft?

Wahrend der Anwendung von Kyleena® kommt es in seltenen
Fallen zu einer Schwangerschaft. In diesem Fall ist das

Risiko erhéht, dass die Schwangerschaft sich ausserhalb der
Gebéarmutter entwickelt (extrauterine/ektope Schwangerschaft
bzw. Eileiterschwangerschaft). Frauen, die bereits eine
Eileiterschwangerschaft, eine Eileiteroperation oder eine
Beckeninfektion hatten, weisen ein hoheres Risiko fur eine
solche Schwangerschaft auf. Eine Eileiterschwangerschaft ist
ein ernstzunehmendes Problem, das unverziglich medizinisch
behandelt werden muss und die zukiinftige Fruchtbarkeit
beeintrachtigen kann.

Suchen Sie |hre Frauenarztin/lhren Frauenarzt auf, wenn

Sie Unterleibsschmerzen haben, vor allem wenn |hre

Periode ausgeblieben ist (wenn Sie zuvor regelméssige
Monatsblutungen hatten), und/oder unerwartete Blutungen
auftreten und/oder normale Anzeichen einer Schwangerschaft
auftreten, da diese Anzeichen fiir eine Eileiterschwangerschaft
sein kénnen.

Kann Kyleena® ausgestossen werden?

In seltenen Fallen kann es passieren, dass Kyleena® teilweise

oder komplett ausgestossen wird. Wenn dies geschieht,




sind Sie nicht mehr vor einer Schwangerschaft geschiitzt.
Eine ungewdhnlich starkere Blutung wahrend Ihrer Periode
oder Schmerzen kdnnen ein Anzeichen dafiir sein, dass dies
geschehen ist. Das Ertasten der Faden kann lhnen Sicherheit
geben, dass Kyleena” noch an der richtigen Stelle liegt und
ihre verhiitende Wirkung entfaltet.

Wenn Sie glauben, dass Kyleena® nicht mehr an der
richtigen Stelle liegt, verwenden Sie eine nicht hormonelle
Verhltungsmethode (etwa Kondome), bis Sie lhre
Frauenarztin/lhren Frauenarzt aufgesucht haben.

Beeintrachtigt Kyleena® den Geschlechtsverkehr?

Weder Sie noch lhr Partner sollten Kyleena® wahrend des
Geschlechtsverkehrs spiren. Kyleena® befindet sich in der
Gebarmutter, nicht in der Scheide. Es ist aber méglich,
dass der Partner wahrend des Geschlechtsverkehrs die
Ruickholfaden spiiren kann.



Schutzt Kyleena® vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten (STls)?

Nein, Kyleena" schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten, inkl. HIV/AIDS. Schiitzen Sie sich davor, indem
Sie Kondome verwenden.

Kann ich weiterhin Tampons verwenden?

Sie kdnnen weiterhin Tampons wahrend Ihrer Regelblutung
verwenden. Seien Sie aber bitte vorsichtig, wenn Sie diese

wechseln. Ziehen Sie nicht versehentlich an den Faden von
Kyleena®.

Was passiert, wenn ich ein Kind bekommen
mochte?

Kyleena” kann jederzeit entfernt werden und lhre
Fruchtbarkeit sollte sich nach der Entfernung schnell wieder
einstellen.

Welche Nebenwirkungen kénnen unter Kyleena®
auftreten?

Wie alle Arzneimittel kann auch Kyleena® Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jeder Anwenderin auftreten mussen.
Es folgt eine nach der Haufigkeit geordnete Liste méglicher
Nebenwirkungen. Sehr hdufige Nebenwirkungen (kénnen bei
mehr als 1 Anwenderin von 10 auftreten): Kopfschmerzen,
Bauchschmerzen, Akne oder fettige Haut, Verdanderungen der
Regelblutungen, Eierstockzyste, Entziindung der dusseren
Geschlechtsorgane und der Scheide (Vulvovaginitis). Haufige
Nebenwirkungen (kénnen bei 1 bis 10 Anwenderinnen von
100 auftreten): depressive Stimmungen/Depression, Migréane,
Ubelkeit, Unterleibsschmerzen, Haarausfall, Infektionen

des oberen Genitaltrakts, schmerzhafte Regelblutungen,
Brustschmerzen oder -spannen, Ausstossung des IUS
(komplett oder teilweise) und Scheidenausfluss. Gelegentliche
und seltene Nebenwirkungen: liberméssige Kérperbehaarung
und Perforation der Gebarmutter.

Wo kann ich weitere Informationen erhalten?

Diese Broschiire ersetzt nicht die Patientinneninformation.
Sollten Sie weitere Fragen haben, sprechen Sie bitte lhre
Frauenarztin/lhren Frauenarzt an.



Digitale Unterstltzung fur Sie

BER DEINEN
ZYKLUS

MylUS App

Ein zertifizierter Begleiter fiir die Hormonspirale:

Sie erhalten zusatzliche Informationen, konnen lhre
Blutung tracken und werden an Termine bei lhrer
Frauendarztin/lhrem Frauenarzt erinnert. Mit einer
kiinstlichen Intelligenz sagt die MylUS App lhnen Ihr
zukiinftig individuelles Blutungsprofil voraus. Die App
basiert auf Wissenschaft und echten Anwenderinnen.

- * -
£ Laden im ~ JETZT BEI
o App Store Google Play

c€ Hersteller: BAYOOCARE GmbH, Europaplatz 5, 64293 Darmstadt, Germany

Vertrieben durch: Bayer (Schweiz) AG, Uetlibergstrasse 132, 8045 Schweiz

FlowCyclo App

Zertifizierte App, die den Blutverlust wéhrend Ihrer
Periode ermittelt und einen Bericht erstellt, welchen
Sie mit Ihrer Frauenérztin/lhrem Frauenarzt teilen
kénnen. Die App basiert auf wissenschaftlichen Studien
und echten Anwenderinnen.

c€ Hersteller: BAYOOCARE GmbH, Europaplatz 5, 64293 Darmstadt, Germany
Vertrieben durch: Bayer (Schweiz) AG, Uetlibergstrasse 132, 8045 Schweiz

www.verhuetungs-
check.ch

Verhiitungs-Check

Passt Ihre Verhiitung zu lhnen? Welches
Verhiitungsmittel am besten zu lhnen passt, hangt

von vielen Faktoren ab. Mit diesem Tool finden Sie
heraus, ob Ihr aktuelles Verhtitungsmittel zu lhnen
passt, und Sie erfahren, welche anderen Methoden
méglicherweise fiir Sie infrage kommen. So kénnen Sie
sich effektiv auf das Gesprach mit lhrer Frauenérztin/
Ihrem Frauenarzt www.verhuetungs-check.ch
vorbereiten. Beantworten Sie einfach fiinf Fragen.



Name der Patientin:
Datum der Einlage

Name der Frauenirztin/des Frauenarztes:
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